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В: Что такое вирус Западного Нила? 
О: Вирус Западного Нила – это переносимый комарами вирус, который вызывает энцефалит 
(воспаление мозга) или менингит (воспаление оболочки головного и спинного мозга).   
 
В: Как распространяется вирус Западного Нила?  
О: Вирус Западного Нила передается людям через укус инфицированного комара. Комары 
инфицируются после укуса птицы, которая является переносчиком данного вируса. Ни вы, ни ваш 
ребенок не можете заразиться вирусом Западного Нила от больного человека. Вирус Западного Нила не 
передается от человека к человеку посредством контакта, возникающего, например, при прикосновении, 
поцелуе или во время ухода за инфицированным человеком.  
 
В: Что предпринимает Департамент здравоохранения штата Северная Дакота в отношении 
вируса Западного Нила? 
О: Департамент здравоохранения проводит наблюдение за вирусом Западного Нила с 1999 года. 
Наблюдение сосредоточено на четырех основных группах: комары, птицы, лошади и люди. В тех 
районах штата, где был обнаружен этот вирус, Департамент активизирует деятельность по наблюдению, 
включая ловлю и тестирование насекомых. Кроме того, будет усилена просветительная работа о 
необходимости предотвращения комариных укусов и учета обнаруженных  мертвых птиц. В 
дополнение к этим мерам Департамент будет продолжать информировать сотрудников медицинских 
учреждений о случаях заболевания у людей.   
 
В: Правда ли, что вирус Западного Нила более опасен для пожилых людей? 
О: Да. В то время, как вероятность инфицирования вирусом Западного Нила очень низка, большинство 
случаев заболевания в Соединенных Штатах зарегистрированы у людей старше 50 лет. У людей этой 
возрастной группы, особенно у пожилых, при инфицировании этим вирусом чаще развиваются такие 
тяжелые заболевания, как энцефалит или менингит.  
 
В: Откуда появился вирус Западного Нила?  
О: Вспышки заражения вирусом Западного Нила происходили в Африке, Египте, Израиле, Азии, 
Румынии, России и Франции. Однако до 1999 года вирус Западного Нила ни разу не встречался в 
Северной или Южной Америке. Одним из возможных объяснений его появления у нас может быть ввоз 
зараженной птицы или комара в Соединенные Штаты из-за границы.    
 
В: Можно ли заразиться вирусом Западного Нила непосредственно от птиц?  
О:  В настоящий момент нет сведений о том, что вирус Западного Нила может передаваться человеку 
непосредственно от птиц. Однако мертвые птицы могут переносить целый ряд болезней, и поэтому их 
никогда не следует трогать голыми руками. Наденьте перчатки, осторожно положите мертвую птицу в 
двойной полиэтиленовый пакет и затем выбросьте в мусорный контейнер, находящийся вне дома.  
 



 

В: Можно ли заразиться вирусом Западного Нила от других насекомых или клещей, или только 
от комаров?  
О:  Инфицированные комары являются главными переносчиками  вируса Западного Нила.  Сведений о 
том, что вирус Западного Нила переносится клещами или другими насекомыми, не имеется.  
 
В: Каковы симптомы заражения вирусом Западного Нила? 
О: Большинство инфицированных вирусом Западного Нила людей либо не проявляет никаких 
симптомов, либо испытывает небольшое недомогание, например, повышение температуры, головную 
боль и боли во всем теле, до момента полного выздоровления. У некоторых людей появляется также 
небольшая сыпь или увеличиваются лимфатические узлы. У некоторых лиц, особенно в пожилом 
возрасте, вирус Западного Нила может вызывать серьезное заболевание, которое поражает ткани 
головного мозга.  В самом тяжелом случае это может привести к необратимым неврологическим 
изменениям и закончиться смертью больного. Симптомы энцефалита (воспаления мозга) включают в 
себя внезапное появление сильной головной боли, высокую температуру, ригидность затылочных 
мышц, спутанность сознания, потерю сознания (кому) или мышечную слабость, и могут быть 
смертельными.  
 
В: Представляет ли инфицирование вирусом Западного Нила угрозу для беременности?  
О: Подтвержденных сведений о том, что беременная женщина или плод находятся под угрозой в связи с 
инифицированием вирусом Западного Нила, не имеется.  
 
В: Как лечится энцефалит Западного Нила? 
О: Специального лечения не существует. В более тяжелых случаях показана интенсивная 
поддерживающая терапия, т.е. госпитализация, внутривенное введение жидкости и питания, 
восстановление проходимости дыхательных путей, при необходимости поддержка дыхания 
(вентилятор), предупреждение вторичной инфекции (пневмонии, инфекций мочеполовых путей и т.д.), а 
также тщательный уход за больным.   
 
В: Существует ли вакцина против вируса Западного Нила?  
О: Вакцины против вируса Западного Нила для людей не существует.  Владельцы лошадей должны 
связаться со своим ветеринаром относительно вакцины для лошадей, которая имеется в наличии.  
 
В: Через сколько времени после укуса инфицированного комара человек заболевает? 
О: Укус инфицированного комара далеко не всегда приводит к заболеванию. Большинство людей, 
инфицированных вирусом Западного Нила, не проявляют никаких симптомов или испытывают лишь 
небольшое недомогание. Если человек все-таки заболевает, это происходит в течение от трех до 
пятнадцати дней после укуса инфицированного комара.  
 
В: Что делать, если я подозреваю, что у меня энцефалит Западного Нила?  
О: Если у вас появляются признаки энцефалита (например, высокая температура, мышечная слабость 
и/или спутанное сознание), вам следует немедленно обратиться за медицинской помощью.  
 
В: Что я могу сделать, чтобы уменьшить риск заражения вирусом Западного Нила?  
О: С мая по сентябрь, когда комары проявляют наибольшую активность, предпринимайте следующие 
меры предосторожности:  

 
• Если вы бываете на открытом воздухе с наступления сумерек до рассвета, когда комары 

наиболее активны, или в дневное время суток в местах, где растут сорняки, высокая трава или 
кусты, носите защитную одежду, например, длинные брюки, свободные рубашки с длинным 
рукавом и носки, а также пользуйтесь репеллентом (средством защиты от насекомых), 
содержащим DEET (ДЭТА или диэтилтолуамид). 



 

 
Средства с низким содержанием DEET могут оказаться полезными в ситуациях, когда возможность 
контакта с комарами невысока. Более высокие концентрации DEET нужны в сильно загрязненных 
районах или для видов насекомых, которые трудно поддаются действию репеллента. Использование 
DEET в концентрации, не превышающей 30 процентов, признано допустимым как для взрослых, так и 
для детей. Если есть такая возможность, старайтесь пользоваться нехимическими средствами 
защиты от кусающих насекомых, например, защитной одеждой (см. описание выше), сетками на 
дверях и окнах и противомоскитной сеткой на стоянках во время кемпинга.  
 

• Пользуйтесь DEET в соответствии с указаниями производителя на этикетке.   
• Храните DEET в недоступном для детей месте.   
• Соблюдайте осторожность, используя содержащие DEET репелленты для защиты детей.  
• Не наносите DEET непосредственно на кожу ребенка. Сначала нанесите средство себе на руки, 

затем смажьте им ребенка со своих рук.   
• Не наносите DEET на руки маленьких детей, а также на участки  кожи вокруг глаз и у рта.   
• Не разрешайте детям наносить репелленты самим.   
• Как и в отношении любых других химикатов, беременным женщинам следует избегать 

контакта с репеллентами, насколько это возможно.   
• Вернувшись в помещение, промойте мыльной водой кожу и одежду в тех местах, где  было 

нанесено средство.  
• Никогда не наносите средство на участки кожи, на которых имеются порезы, ранки или 

раздражение.    
• В зависимости от концентрации DEET в препарате его действие может длиться от трех до 

шести часов. Избегайте более длительного или избыточного использования DEET. Пользуйтесь 
этим средством понемногу, покрывая открытые участки кожи и одежды. Не наносите на 
кожу под одеждой.   

• Витамин B, ультразвуковые приборы и окуривание не являются эффективными средствами 
предупреждения комариных укусов. 

 
В: Что я могу сделать возле своего дома, чтобы уменьшить риск комариных укусов?  
О: Комары могут откладывать яйца в стоячей или медленно текущей воде (например, ручьях или 
протоках). Сорняки, высокая трава и кусты также представляют собой убежище для комаров. Они могут 
залетать в дом через двери и окна без сеток или через поврежденные сетки.    
 

• Проверьте сетки на дверях и окнах и убедитесь, что они плотно прилегают к рамам. Почините 
или замените все порванные и поврежденные  сетки.  

• Уберите все старые покрышки со своего участка.   
• Выбросьте в мусор все жестяные банки, пластмассовые контейнеры, керамические горшки или 

подобные емкости для воды.   
• Проверьте, хорошо ли стекает вода по водосточным желобам. Чистите засоренные желоба 

весной и осенью.   
• Чистите и хлорируйте бассейны, наружные сауны и джакузи. Если вы не пользуетесь ими, 

держите их пустыми и накрытыми.   
• Сливайте воду с покрытий бассейнов.   
• Меняйте воду в корытце для птиц каждые три-четыре дня.   
• Переворачивайте детские пластмассовые бассейны и тачки, когда вы не пользуетесь ими.   
• Убирайте любую стоячую воду, которая собирается на вашем участке.   
• Напоминайте или помогайте соседям уничтожать места размножения комаров на их 

участках.  
 



 

В: Если я живу в районе, где были обнаружены птицы или комары, переносящие вирус Западного 
Нила, и меня укусил комар, означает ли это, что я заболею?  
О:  Согласно имеющимся данным, вероятность инфицирования и заболевания человека вирусом 
Западного Нила очень мала. Угроза серьезно заболеть в результате инфицирования существует в 
основном для людей старше 50 лет, особенно пожилых, и поэтому они должны быть особенно 
осторожными и предпринимать все меры для предотвращения комариных укусов.  
 
В: Меня укусил комар. Должен ли я проходить проверку на наличие вируса Западного Нила?  
О: Нет. Заболевания, связанные с комариными укусами, все еще очень редки. Однако, если у вас 
появляются такие симптомы, как высокая температура, спутанное сознание, мышечная слабость, 
сильная головная боль или ригидность затылочных мышц, а также повышенная светочувствительность, 
вам следует немедленно обратиться к врачу.  Больные со слабыми симптомами полностью 
выздоравливают и не нуждаются в каком-либо специальном лекарстве или лабораторных анализах.  
 
В: Должен ли я сообщать в Департамент здравоохранения о мертвых птицах?  
О: Людей, обнаруживших больных или мертвых птиц, просят сообщать об этом в местные органы 
здравоохранения, ветеринару или агенту по санитарно-просветительской работе, в Департамент охраны 
дикой природы и водоемов штата Северная Дакота (North Dakota Game and Fish Department), в Службу  
охраны дикой природы США (U.S.Wildlife Service), в Службу охраны дикой природы Департамента 
сельского хозяйства США (USDA Wildlife Services), или в Департамент здравоохранения штата 
Северная Дакота.  
 
В: Что означает наличие у лошади положительного результата при тестировании на вирус 
Западного Нила?  
О: Если у лошади, которая последнее время находилась в районе своего содержания, выявлена  
положительная реакция на вирус Западного Нила, это свидетельствует о наличии этого вируса у 
местных птиц и комаров. Не во всех штатах, в которых зарегистрированы случаи заражения лошадей, 
отмечаются также случаи заболевания людей.  
 
В: Какова зависимость между случаями инфицирования вирусом Западного Нила лошадей и  
людей?  
О: В большинстве штатов, в которых наблюдались случаи заболевания лошадей, отмечались также 
случаи заражения людей. Лошади считаются «тупиком» в распространении вируса Западного Нила. 
Другими словами, они не могут передавать болезнь ни людям, ни другим животным, а вероятность 
заражения комаров от лошадей крайне мала.   
 
Для получения дополнительной информации звоните в Департамент  здравоохранения штата 
Северная Дакота по телефону 701.328.2378.      
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